
Các cách tiết kiệm Áp dụng như thế nào Quý vị có thể tiết kiệm được những gì Cam kết của bạn

Giảm thời gian tắm của 
quý vị xuống còn 4 phút

Giảm thời gian tắm của quý vị xuống còn 4 phút là một cách đơn 
giản và nhanh chóng để tiết kiệm nước.

Đối với các loại vòi hoa sen kiểu cũ, giảm thời gian tắm từ 7 xuống 
còn 4 phút có thể tiết kiệm khoảng 42 L/người/ngày. 

Nếu quý vị có vòi hoa sen tiết kiệm nước kiểu mới, xin chúc mừng! 
Bạn đang tiết kiệm nguồn nước uống quý giá rồi. Nhưng quý vị vẫn 
có thể làm được hơn thế nữa. Giảm giờ tắm từ 7 xuống còn 4 phút có 
thể tiết kiệm thêm khoảng 27 L/người/ngày.

Đổi vòi hoa sen kiểu cũ của 
quý vị để lấy vòi hoa sen 
tiết kiệm nước kiểu mới 
MIỄN PHÍ

Vòi hoa sen kiểu cũ có thể tiêu thụ khoảng 14 L/phút. 
Vòi hoa sen tiết kiệm nước kiểu mới chỉ tiêu thụ 9 L/phút.

Đăng nhập vào trang mạng bán lẻ nước của bạn để biết làm thế 
nào để đổi miễn phí vòi hoa sen của nhà quý vị.

Nếu quý vị tắm 4 phút mỗi ngày, quý vị có thể tiết kiệm khoảng 20 
L/người/ngày bằng cách đổi miễn phí vòi nước nhà bạn.

Hãy lắp đặt thiết bị sục khí 
hoặc van tiết lưu ở tất cả 
các vòi nước của nhà quý vị

Một số vòi nước có thể chảy với tốc độ khoảng 15 lít mỗi phút.

Cách tiết kiệm nước vừa đơn giản vừa ít tốn kém là lắp thiết bị sục 
khí hoặc van tiết lưu cho các vòi nước trong phòng tắm và khu bếp 
của nhà quý vị. Các thiết bị tiết kiệm nước tiện dụng này có thể 
mua được ở các cửa hàng cơ khí tại địa phương và là một cách tiết 
kiệm nước hữu hiệu.

Thiết bị sục khí cho vòi nước có thể giúp quý vị tiết kiệm nước chảy từ 
các vòi nước khu bếp và phòng tắm, ở mức khoảng 9 lít mỗi phút.

Hãy lắp quả nặng bồn 
nước nếu quý vị đang sử 
dụng bồn cầu xả nước đơn 
kiểu cũ

Bồn cầu xả nước đơn kiểu cũ có thể tiêu thụ khoảng 11 lít nước 
uống quý giá mỗi lần xả.

Cách tiết kiệm nước vừa đơn giản vừa ít tốn kém là lắp quả nặng 
bồn nước cho bồn cầu xả nước đơn kiểu cũ của nhà quý vị. Các quả 
nặng này có thể mua được ở các cửa hàng cơ khí tại địa phương và 
là cách tiết kiệm nước hữu hiệu.

Quả nặng bồn cầu có thể giúp quý vị tiết kiệm khoảng 3 lít nước mỗi 
lần xả.

Như vậy, nếu quý vị xả nước 4 lần mỗi ngày khi sử dụng bồn cầu xả 
nước đơn, quý vị có thể tiết kiệm khoảng 12 L/người/ngày.

Quý vị có thể giảm đi một 
lần giặt không?

Máy giặt loại cũ kém hiệu quả có thể tiêu thụ khoảng 140 lít/ lần 
giặt.

Quý vị có thể giảm đi một lần giặt mỗi tuần không?

Bằng việc giảm đi một lần giặt bằng chiếc máy giặt cũ, một gia đình 
4 người có thể tiết kiệm 5 L/người/ngày.

Kiểm tra các chỗ rò rỉ nước Kiểm tra xem bồn cầu của nhà quý vị có bị rò rỉ hay không. Chỉ cần 
nhỏ vài giọt phẩm nhuộm thực phẩm vào bồn chứa nước của bồn 
cầu, đợi 15 phút và sau đó kiểm tra nước trong bồn cầu. Nếu nước 
trong bồn cầu có màu phẩm nhuộm thực phẩm, thì bồn cầu của 
nhà quý vị bị rò rỉ.

Kiểm tra xem nhà quý vị có các chỗ rò rỉ nước hay không. Hãy đọc 
chỉ số đồng hồ nước và chờ khoảng 4 giờ đồng hồ. Hãy chắc chắn 
rằng quý vị không dùng nước trong suốt khoảng thời gian này. 
Đọc đồng hồ nước lần hai và nếu lượng tiêu thụ nước của quý vị đã 
tăng lên, thì nhà của quý vị có thể có chỗ rò rỉ.

Rò rỉ nước có thể rất lãng phí và tốn kém. Nếu nước của nhà quý vị 
bị rò rỉ, quý vị có thể lãng phí tới 50 lít nước một ngày hoặc thậm 
chí hơn.

Nếu nước của nhà quý vị bị rò rỉ, hãy liên hệ dịch vụ sửa ống nước tại 
địa phương của quý vị để được sửa chữa.

Đối với một gia đình 4 người, sửa chữa một chỗ rò rỉ nước có thế tiết 
kiệm đến 12,5 L/người/ngày hoặc hơn.

Tài khoản ngân hàng tiết kiệm nước của quý vị – có rất nhiều cách tiết kiệm nước 
trong phòng tắm, chỗ giặt là, khu bếp và xung quanh nhà. Hãy lựa chọn những cách 
quý vị muốn áp dụng và góp phần tiết kiệm nước khi quý vị áp dụng các cách này.

Có những cách tiết kiệm nước hiệu quả -  nhanh và rẻ tiền! 
Sau khi đã xem xét nhiều cách tiết kiệm nước, hãy đánh dấu vào ô bên tay phải 
những cách mà quý vị sẽ áp dụng.

Hãy đón nhận thử thách để đạt Mục Tiêu 155.

Muốn biết thêm thông tin, xin gọi số:  136 186
www.ourwater.vic.gov.au

TIẾT KIỆM NƯỚC 
MỤC TIÊU 155
Các cách tiết kiệm nước sử 
dụng trong nhà

VIE_1938 T155 Fact Sheets Generic.indd   4 22/12/2008   6:37:28 AM



Các cách tiết kiệm Áp dụng như thế nào Quý vị có thể tiết kiệm được những gì Cam kết của bạn

Hãy cố mua các sản phẩm 
có các ngôi sao tiết kiệm 
nước

Nếu quý vị đang tìm mua một bồn cầu, máy giặt và máy rửa chén 
mới, hãy cố mua các sản phẩm có các ngôi sao tiết kiệm nước.

Hãy nhớ rằng càng nhiều ngôi sao có nghĩa là càng tiết kiệm được 
nhiều nước!

Thay bồn cầu xả nước đơn kiểu cũ bằng bồn cầu xả nước kép hiệu 
quả và mới nhất để giúp quý vị tiết kiệm khoảng 7 lít nước mỗi lần 
xả.

Như vậy, nếu quý vị xả nước 4 lần mỗi ngày, quý vị có thể tiết kiệm 
khoảng 28 L/người/ngày.

Thay thế máy giặt kiểu cũ bằng một chiếc máy hiệu quả kiểu mới có 
thể giúp quý vị tiết kiệm khoảng 70 lít nước mỗi lần giặt.

Đối với hộ 4 người với 4 lần giặt mỗi tuần, lượng tiết kiệm được là  
10 L/người/ngày.

Tìm các sản phẩm được 
bồi hoàn

Đăng nhập vào trang mạng www.ourwater.vic.gov.au để biết 
cách xin bồi hoàn cho các sản phẩm tiết kiệm nước như thế nào.

Chương trình bồi hoàn của Chính Phủ Tiểu Bang Victoria cho phép 
mọi người dân của Tiểu Bang Victoria lấy bồi hoàn cho các sản phẩm 
tiết kiệm nước như vòi hoa sen tiết kiệm nước tiêu chuẩn ba sao, hợp 
đủ điều kiện nâng cấp bồn cầu lên loại xả nước kép, các sản phẩm 
cho vườn, các bồn chứa nước mưa và hệ thống tái sử dụng nước thải 
sinh hoạt gia đình. Lượng nước tiết kiệm được và các mức bồi hoàn 
thay đổi.

Mỗi chút thay đổi đều có 
ý nghĩa

Còn rất nhiều cách khác để tiết kiệm nước hàng ngày. 

Dưới đây là một số cách và các phần trống để quý vị bổ sung vào 
cách riêng của mình.

Tắt vòi nước khi đánh răng hoặc cạo râu

Giảm lượng nước trong bồn tắm xuống mức tối thiểu và chuyển nước 
này sang dùng cho tưới vườn nếu có thể

Không rửa chén dưới vòi nước chảy liên tục

Chỉ giặt khi lượng quần áo đầy cho một lần giặt

Hãy chắc chắn rằng chỉ bật máy rửa chén khi đầy chén bát

Chuyển nước xả từ máy giặt sang dùng cho tưới vườn một cách an 
toàn

Ngay lập tức hãy sửa chữa các vòi nước bị rò rỉ

Hãy nghĩ cách tiết kiệm nước của riêng quý vị
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