
Τρόποι εξοικονόμησης Πώς να τους εφαρμόσετε Τι μπορείτε να εξοικονομήσετε Η δέσμευσή σας

Περιορίστε το χρόνο στο ντους 
σε 4 λεπτά

Ο περιορισμός του χρόνου που κάνετε ντους σε 4 λεπτά είναι ένας 
απλός και γρήγορος τρόπος να εξοικονομήσετε νερό. 

Για τους παλαιότερους τύπους κεφαλών ντους, η μείωση 
του χρόνου που κάνετε ντους από 7 σε 4 λεπτά μπορεί να 
εξοικονομήσει γύρω στα 42 λίτρα ανά άτομο την ημέρα 

Αν έχετε νέου τύπου κεφαλή εξοικονόμησης νερού, 
συγχαρητήρια! Ήδη εξοικονομείτε πολύτιμο πόσιμο νερό. Αλλά 
και πάλι μπορείτε να εξοικονομήσετε περισσότερο. Μειώνοντας 
το χρόνο του ντους από 7 σε 4 λεπτά μπορείτε να εξοικονομήσετε 
επιπλέον 27 λίτρα ανά άτομο την ημέρα      

Αλλάξτε την παλιά κεφαλή 
του ντους με μια νέου τύπου 
κεφαλή εξοικονόμησης ΔΩΡΕΑΝ

Μια παλαιότερου τύπου κεφαλή ντους καταναλώνει 14 Λίτρα το 
λεπτό. 
Μια νέου τύπου κεφαλή εξοικονόμησης νερού καταναλώνει μόνο 9 
Λίτρα το λεπτό.

Επισκεφτείτε το δικτυακό τόπο της εταιρείας ύδρευσής σας για να 
μάθετε πώς μπορείτε να ανταλλάξετε την κεφαλή του ντους σας 
δωρεάν.

Αν κάνετε ένα 4λεπτο ντους κάθε μέρα, μπορείτε να 
εξοικονομείτε γύρω στα 20 λίτρα ανά άτομο την ημέρα 
αλλάζοντας την κεφαλή του ντους σας δωρεάν.

Εγκαταστήστε εξαρτήματα 
αερισμού ή περιορισμού ροής 
σε όλες τις βρύσες σας

Από μερικές βρύσες ρέουν γύρω στα 15 λίτρα νερού το λεπτό.

Ένας μικρού κόστους τρόπος να εξοικονομείτε νερό είναι να 
προσαρμόσετε εξαρτήματα αερισμού ή περιορισμού ροής στις 
βρύσες του μπάνιου και της κουζίνας. Αυτά τα αποτελεσματικά 
και χρήσιμα μέσα εξοικονόμησης νερού μπορείτε να τα βρείτε στο 
γειτονικό σας κατάστημα σιδηρικών ή υδραυλικών ειδών. 

Ένα εξάρτημα αερισμού του νερού μπορεί να εξοικονομήσει 
γύρω στα 9 λίτρα το λεπτό από τις βρύσες του μπάνιου ή της 
κουζίνας σας.

Αν έχετε παλαιού τύπου 
καζανάκι απλής ροής 
τοποθετήστε ένα «βαρίδι» 
(cistern weight).  

Ένα παλαιού τύπου καζανάκι απλής ροής καταναλώνει γύρω στα 11 
λίτρα πολύτιμου πόσιμου νερού κάθε φορά. 

Ένας απλός, φθηνός τρόπος να εξοικονομήσετε νερό είναι να 
βάλετε ένα «βαρίδι» στο παλαιού τύπου καζανάκι σας απλής 
ροής. Αυτά τα «βαρίδια»  μπορείτε να τα βρείτε στο γειτονικό σας 
κατάστημα σιδηρικών ή υδραυλικών ειδών και είναι ένας καλός  
τρόπος να εξοικονομείτε νερό.   

Ένα «βαρίδι» μπορεί να σας εξοικονομήσει γύρω στα 3 λίτρα 
νερού σε κάθε τράβηγμα.  

Έτσι,  αν χρησιμοποιείτε ένα καζανάκι απλής ροής 4 φορές την 
ημέρα θα μπορούσατε να εξοικονομήσετε γύρω στα 12 λίτρα 
ανά άτομο την ημέρα.       

Μπορείτε να περικόψετε ένα 
πλύσιμο του πλυντηρίου;

Ένα παλαιού τύπου πλυντήριο ρούχων καταναλώνει γύρω στα 140 
λίτρα νερού σε κάθε πλύσιμο.

Μπορείτε να περικόψετε ένα πλύσιμο την εβδομάδα;

Περικόπτοντας ένα πλύσιμο σε ένα παλαιού τύπου πλυντήριο 
ρούχων, μια οικογένεια 4 ατόμων θα μπορούσε να εξοικονομήσει 
5 λίτρα ανά άτομο την ημέρα.

Ελέγξτε για διαρροές Ελέγξτε την τουαλέτα σας για διαρροές. Απλά ρίξτε μερικές 
σταγόνες χρώματος τροφίμων στο καζανάκι, περιμένετε 15 λεπτά 
και κατόπι ελέγξτε το νερό στη λεκάνη της τουαλέτας. Αν το νερό 
έχει χρωματιστεί υπάρχει διαρροή. 

Ελέγξτε για διαρροές της υδραυλικής εγκατάστασης του σπιτιού. 
Πάρτε μια ένδειξη του μετρητή νερού και περιμένετε 4 περίπου 
ώρες. Βεβαιωθείτε ότι στο διάστημα αυτό δεν καταναλώσατε 
καθόλου νερό. Πάρτε μια δεύτερη ένδειξη του μετρητή κι αν δείτε 
ότι είναι μεγαλύτερη από την προηγούμενη, ίσως να υπάρχει 
διαρροή.

Οι διαρροές είναι πολύ σπάταλες και ακριβές. Αν έχετε διαρροή, 
μπορεί να χάνετε 50 λίτρα νερού ή και περισσότερα την ημέρα.

Αν έχετε διαρροή, καλέστε τον υδραυλικό σας να την 
επισκευάσει.

Μια οικογένεια 4 ατόμων, θα μπορούσε επισκευάζοντας μια 
διαρροή να εξοικονομήσει 12,5 λίτρα ανά άτομο την ημέρα 
ή και περισσότερο.

Ο λογαριασμός σας αποταμίευσης νερού – υπάρχουν πολλοί τρόποι να εξοικονομείτε 
νερό στο μπάνιο, στο πλυντήριο, στην κουζίνα και στο σπίτι γενικά. Επιλέξτε τι θέλετε να 
κάνετε και στην πορεία προσθέτετε στην εξοικονόμηση.

Υπάρχουν εξαιρετικοί γρήγοροι και φτηνοί τρόποι να εξοικονομείτε νερό!    
Μελετήστε τους πολλούς τρόπους εξοικονόμησης και τσεκάρετε στο πλαίσιο, δεξιά  
εκείνους που θα εφαρμόσετε.

Αδράξτε την πρόκληση να πετύχετε το Στόχο 155.

Για περισσότερες πληροφορίες : 136 186            
www.ourwater.vic.gov.au
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Αναζητάτε τα αστέρια του 
νερού

Αν προτίθεστε να αγοράσετε νέα τουαλέτα, πλυντήριο ρούχων ή 
πιάτων, να αναζητάτε τα αστέρια του νερού. 

Να θυμάστε: περισσότερα αστέρια σημαίνουν μεγαλύτερη 
οικονομία!

Αντικαθιστώντας μια παλαιού τύπου τουαλέτα με καζανάκι 
απλής ροής, με μια νέου τύπου διπλής ροής εξοικονομείτε 7 
λίτρα νερού κάθε φορά.

Έτσι, αν μεταχειρίζεστε το καζανάκι 4 φορές την ημέρα, 
μπορείτε να εξοικονομείτε γύρω στα 28 λίτρα ανά άτομο την 
ημέρα.
Αντικαθιστώντας ένα παλαιό πλυντήριο ρούχων με ένα νέο 
αποτελεσματικότερο μπορείτε να εξοικονομείτε γύρω στα 70 
λίτρα νερού σε κάθε πλύσιμο.

Ένα νοικοκυριό 4 ατόμων που βάζει 4 πλυντήρια την εβδομάδα, 
εξοικονομεί 10 λίτρα ανά άτομο την ημέρα.

Επιστροφές χρημάτων Επισκεφτείτε το www.ourwater.vic.gov.au για να μάθετε πώς να 
υποβάλετε αίτηση επιστροφής χρημάτων για εξοικονόμηση νερού.

Η Κυβέρνηση της Βικτώριας έχει καθιερώσει ένα σύστημα 
επιστροφής χρημάτων στους κατοίκους της Πολιτείας, για 
προϊόντα που εξοικονομούν νερό όπως οι κεφαλές ντους τριών 
αστέρων, η αναβάθμιση της τουαλέτας με εγκεκριμένο σύστημα 
διπλής ροής, τα προϊόντα κήπου, οι δεξαμενές συλλογής 
βρόχινου νερού και τα συστήματα επαναχρησιμοποίησης του 
νερού της οικιακής λάτρας.   

Η εξοικονόμηση νερού και τα ποσά επιστροφής ποικίλουν.

Κάθε σταγόνα μετράει Υπάρχουν πολλοί τρόποι να εξοικονομήσετε κάθε μέρα. Εδώ θα 
βρείτε μερικές ακόμη ιδέες και χώρο για να προσθέσετε τις δικές 
σας.  

Κλείνετε τη βρύση όταν βουρτσίζετε τα δόντια σας ή ξυρίζεστε

Γεμίζετε το μπάνιο με όσο γίνεται λιγότερο νερό και αν είναι 
δυνατόν αδειάζετέ το στον κήπο

Μην πλένετε τα πιάτα κάτω από τρεχούμενο νερό

Βάζετε πλυντήριο μόνο όταν έχετε πλήρες φορτίο ρούχων

Βεβαιώνεστε ότι το πλυντήριο πιάτων είναι γεμάτο πριν το 
βάλετε να λειτουργήσει

Μπορείτε να αδειάζετε το νερό του πλυντηρίου στον κήπο σας 
με ασφάλεια

Επισκευάζετε αμέσως τις βρύσες που στάζουν

Επινοήστε δικούς σας
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Ο λογαριασμός σας αποταμίευσης νερού – υπάρχουν πολλοί τρόποι να εξοικονομείτε 
νερό στο μπάνιο, στο πλυντήριο, στην κουζίνα και στο σπίτι γενικά. Επιλέξτε τι θέλετε να 
κάνετε και στην πορεία προσθέτετε στην εξοικονόμηση.

Υπάρχουν εξαιρετικοί γρήγοροι και φτηνοί τρόποι να εξοικονομείτε νερό!    
Μελετήστε τους πολλούς τρόπους εξοικονόμησης και τσεκάρετε στο πλαίσιο, δεξιά  
εκείνους που θα εφαρμόσετε.

Αδράξτε την πρόκληση να πετύχετε το Στόχο 155.
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