
Modi per risparmiare Come fare Cosa si può risparmiare Il vostro impegno

Ridurre la durata della 
doccia a 4 minuti

Ridurre la durata della doccia a 4 minuti è un modo 
semplice e veloce per risparmiare acqua.

Per i modelli più vecchi di soffioni della doccia, 
ridurre la durata della doccia da 7 a 4 minuti può far 
risparmiare circa 42 l/ per persona/ al giorno.

Se avete un modello nuovo, più efficiente nel 
consumo di acqua, complimenti! State già 
risparmiando acqua potabile preziosa. Tuttavia 
potete fare di più. Ridurre la durata della doccia da 
7 a 4 minuti può far risparmiare circa altri 27 l/ per 
persona/ al giorno.

Sostituite il vostro 
vecchio soffione della 
doccia con un nuovo 
modello più efficiente 
per il consumo d’ acqua 
GRATUITAMENTE

Un modello di soffione più vecchio può utilizzare circa 
14 l/min. 
Un modello nuovo efficiente utilizza soltanto 9 l/ min.

Controllate il sito web del gestore della fornitura idrica 
per scoprire come cambiare il soffione della doccia 
gratuitamente.

Se fate una doccia di 4 minuti ogni giorno, potete 
risparmiare circa 20 l/ per persona/ al giorno 
cambiando gratuitamente il soffione.

Installate aeratori o 
regolatori di flusso su 
tutti i rubinetti.

Alcuni rubinetti erogano circa 15 litri al minuto.

Un modo semplice e poco costoso per risparmiare acqua 
è montare aeratori o regolatori di flusso sui rubinetti del 
bagno e della cucina. Questi efficaci dispositivi per il 
risparmio dell’acqua si possono acquistare presso un 
ferramenta e sono un modo fantastico per risparmiare 
acqua.

Un aeratore per rubinetti può farvi risparmiare circa 
9 litri al minuto dai rubinetti di cucina e bagno.

Montate un peso per la 
vaschetta, se avete WC 
mono-sciacquo. 

Un vecchio WC mono-sciacquo utilizza circa 11 litri di 
preziosa acqua potabile per sciacquo.

Un modo semplice e poco costoso di risparmiare 
acqua è montare un peso da vaschetta nel vecchio 
WC mono-sciacquo. Questi pesi possono essere 
acquistati presso un ferramenta e sono un modo 
fantastico per risparmiare acqua.

Un peso da WC può far risparmiare circa 3 litri 
d’acqua a sciacquo.

Quindi, se utilizzate un WC mono-sciacquo 4 
volte al giorno, potete risparmiare circa 12 l/ per 
persona/ al giorno.

Riuscite a ridurre a un 
carico di lavaggio?

Una vecchia lavatrice non efficiente può utilizzare circa 
140 litri a carico.

Riuscite a ridurre a un carico di lavaggio a settimana?

Riducendo a un carico di lavaggio con una 
macchina vecchia, una famiglia di 4 persone 
potrebbe risparmiare 5 l/ per persona/ al giorno.

Controllate eventuali 
perdite

Controllate eventuali perdite provenienti dal WC. 
Mettete semplicemente alcune gocce di colorante 
alimentare nella vaschetta, aspettate 15 minuti e 
controllate l’acqua nel vaso. Se il colore del colorante 
è comparso nel vaso avete una perdita.

Controllate eventuali perdite in casa. Leggete il numero 
sul contatore poi aspettate circa 4 ore. Non utilizzate 
acqua in quel periodo. Fate una seconda lettura e 
se l’uso di acqua è aumentato, potreste avere una 
perdita.

Le perdite possono essere molto costose e 
rappresentano un vero spreco. Se avete una perdita, 
potreste sprecare fino a 50 litri al giorno o anche di 
più.

Se avete una perdita, contattate un idraulico per 
farla aggiustare.

Per una famiglia di 4 persone, aggiustare una 
perdita significa risparmiare fino a 12,5 l/ per 
persona/ al giorno.

Il vostro conto di risparmio dell’acqua  - ci sono molti modi 
per risparmiare in bagno, nella lavanderia, in cucina e in casa. 
Selezionate cosa volete fare e sommate man mano i risparmi.

Sono modi eccezionali di risparmiare acqua, rapidi e poco costosi! 
Una volta esaminato i molti modi con cui risparmiare, spuntate la 
casella a destra per quelli che implementerete.

Accettate la sfida di raggiungere Obiettivo 155.

Per ulteriori informazioni: 136 186
www.ourwater.vic.gov.au

RISPARMIARE ACQUA 
OBIETTIVO 155
Modi per risparmiare  
in casa
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Cercate le stelle 
dell’acqua

Se volete acquistare un nuovo WC, una nuova  
lavatrice o lavastoviglie, cercate le stelle dell’acqua.

Ricordate: più stelle significano maggior risparmio!

Sostituire un vecchio WC mono-sciacquo con una 
nuova unità a doppio sciacquo più efficiente fa 
risparmiare circa 7 litri a sciacquo.

Quindi se si usa lo sciacquone 4 volte al giorno, si 
possono risparmiare circa  28 l/ per persona/ al 
giorno.

Sostituire una vecchia lavatrice con un nuovo 
modello efficiente può far risparmiare circa 70 litri 
a carico.

Per una famiglia di 4 persone che fa 4 carichi di 
lavatrice a settimana, è un risparmio di 10 l/ per 
persona/ al giorno.

Cercate le agevolazioni Visitate il sito web www.ourwater.vic.gov.au per  
scoprire come fare domanda per ottenere agevolazioni 
per il risparmio dell’acqua.

Grazie al programma di agevolazioni del Governo 
del Victoria, gli abitanti del Victoria hanno diritto 
ad agevolazioni per prodotti che consentono il 
risparmio d’acqua, come i soffioni della doccia 
efficienti a tre stelle, la sostituzione di WC con 
unità a doppio sciacquo adeguate, i prodotti per il 
giardino, le cisterne per l’acqua potabile e i sistemi 
per il riutilizzo dell’acqua degli scarichi domestici. 
L’importo delle agevolazioni e la quantità di 
risparmio di acqua possono variare.

Ogni goccia conta. Ci sono molti modi per risparmiare ogni giorno. Ecco 
alcune idee e un po’ di spazio per aggiungere le 
vostre.

Chiudete il rubinetto mentre vi lavate i denti o vi 
radete.
Tenete l’acqua della vasca al minimo e recuperatela 
per il giardino, se possibile.
Non lavate i piatti sotto l’acqua corrente.
Utilizzate la lavatrice solo a pieno carico.
Controllate che la lavastoviglie sia piena prima di 
accenderla.
Recuperate l’acqua della lavatrice per il giardino.
Riparate immediatamente i rubinetti che perdono.

Create le vostre idee

Per ulteriori informazioni: 136 186
www.ourwater.vic.gov.au

Il vostro conto di risparmio dell’acqua  - ci sono molti modi 
per risparmiare in bagno, nella lavanderia, in cucina e in casa. 
Selezionate cosa volete fare e sommate man mano i risparmi.

Sono modi eccezionali di risparmiare acqua, rapidi e poco costosi! 
Una volta esaminato i molti modi con cui risparmiare, spuntate la 
casella a destra per quelli che implementerete.
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